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	　　月　　日～　　月　　日


野外炊飯計画表No.

	食材購入店舗
	店舗所在市町村
	購入（配送）日時

	
	
	　　　月　　日　　　時　　分


	
	メニュー
	食　材
	職員
確認欄
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野外炊飯計画表（記入例）No.

	食材購入店舗
	店舗所在市町村
	購入（配送）日時

	スーパーヒラキ
	芦北町
	５月　１日　１４時００分


	
	メニュー
	食　材
	職員
確認欄

	５
　／
　 １

夕 食
	カレーライス

ポテトサラダ

マシュマロクッキー
	豚小切れ
	じゃがいも
	にんじん
	たまねぎ
	

	
	
	ピーマン
	茄子
	カレー粉
	牛乳
	

	
	
	米
	シーチキン
	コンソメ
	じゃがいも
	

	
	
	ブロッコリー
	人参
	たまねぎ
	
	

	
	
	クッキー
	マシュマロ
	板チョコ
	
	

	５
　／
　 ２

朝 食
	カートンドッグ

オニオンスープ

彩りヨーグルト
	コッペパン
	ウインナー
	キャベツ
	ケチャップ
	

	
	
	マスタード
	
	
	
	

	
	
	たまねぎ
	ベーコン
	コンソメ
	にんじん
	

	
	
	パセリ
	塩こしょう
	
	
	

	
	
	ヨーグルト
	ジャム
	はちみつ
	
	

	５
　／
　 ２

昼 食
	キャンプブレッド

ポトフ

ツナ茄子炒め
	強力粉
	ベーキングパウダー
	こしょう
	塩
	

	
	
	たまねぎ
	ベーコン
	コンソメ
	バター
	

	
	
	牛乳
	じゃがいも
	キャベツ
	ウインナー
	

	
	
	ニンニク
	バター
	
	
	

	
	
	シーチキン
	茄子
	醤油
	
	

	５
　／
　 ２

夕 食
	
木の実シチュー

ジャンバラヤ
	牛乳
	チーズ
	鶏肉
	シイタケ
	

	
	
	しめじ
	栗
	さつまいも
	たまねぎ
	

	
	
	コンソメ
	米
	サラミ
	ニンニク
	

	
	
	トマト
	ピーマン
	バター
	ハム
	

	
	
	ターメリック
	
	
	
	

	５
　／
　 ３

朝 食
	オムレツ

豆腐のバター焼き

ごはん
	たまご
	牛乳
	チーズ
	合挽き肉
	

	
	
	ベーコン
	
	
	
	

	
	
	おかか
	醤油
	ねぎ
	バター
	

	
	
	豆腐
	
	
	
	

	
	
	米
	
	
	
	


	団体名※料理はすべて、十分に火を通してください。


	あしきたグループ
	５月　１日～　５月　３日



申請書等と一緒にご提出ください。ご協力をお願いします。
